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Dit boek is geschreven als hulp- i rohlt

middel om EHBO-kennis optedoen .
of te verdiepen. Er zijn onderwer-
- pen in opgenomen waarvan het

Nederlandse Rode Kruis vindt dat

iedereen ervan kennis moet kun-

nen nemen. De beschreven eerstehulptechnieken

213n wetenschappehjkonderbouwd volgens de meest
recente Europese eerstehulpmchtlunen, diehetRode

Kruis met steun van de Europese Commissie heeft
kontvmkkeld Het boek bevat bovendien een stappen-

plan om op de juiste manier eerste hulp te verlenen

bij dnehonderd letsels, ziektes en aandoeningen.

Verder komen vele verbandtechnieken aan de orde,
: evenals de mhoud van een EHBO-set.




