aurcur aandacht schenkeaan cen aancal dominan-
te westerse caleurele waarden die belemmerend
kunnen zijn voor een gezonde persoonlijlke ident-
teitsoncwikkeling. Daarhij bascert hij zich 0.2 op
het werk van Foucault. Hoewel veel van zijn ides-
en niet nieuw zijn - er is bijv. een overeenkomst
met de existenciéle psychotherapie -, is Whirtes
narratieve methodiek een authentieke en origi-
nele bijdrage aan de hedendaagse psychotherapie.
In een psychiatrische en psychotherapeurische
rijdgeest die wordr pekenmerkr door sciéntisme
cnmanagemencdenken biede zijn bock een inspi-
recentde, hoopvelle en - inde huidige koele en afge-
meten ggz-wereld - ook cen hartverwarmende
visie op de problematiek van cli¢neen.
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(LINISCHE
SCHEMATHERAPIE

D schemacherapic mag zich in een roene-
mende belangseelling verheugen, Onowikleld in
de jaren negentig door de Amerikaanse psycho-
lvog Jeffrey Young becogde de schematherapie een
brug te slaan tussen de cognitieve gedragstherapie

en de psychodynamische benadering, met vooral
oog vooT de therapeu ische relatie en experienigle
technieken. Om die reden werd deze therapic ook
cen populaire behandeling voor pacienten met
persoonlitkheidsseoarnissen, zeker nadat in on-
derzoek werd aangetoond [o.a. Giesen-Bloo ca.
2006) dat schemacherapic betere resultaten zou
hebben dan mransference focused cherapy,

Dorspronkelijk is de schematherapic onewik-
keld voor cen individucle ambulante behandeling:
hoewel een aancal van de termen rechestreeks it
de transactionele analyse afkomstig is, wordr dit
nergens door Youngea, [zo05] vermeld. De afgelo-
pen jaren zijn or toepassingen onewikkeld voor
grocpstherapie en (daglklinische behandeling
[Van Vreeswijk & Broersen zoog],

Her handback en het werkboek onder redac-
tie van Muste, Weertman en Claassen bieden ech-
ter de eerste toepassingen van schematherapie in
een klinische serring, Dir berekent dus uicgebreide
hoofdstukken over milieutherapie, vaktherapie-
en, sociotherapie en systeerntherapic in de klinick.
Hieruir blijke dat schemarheraple bruikbaar is:
cen aantal klassieke vakeherapeurische werkvor-
men komt rechtstrecks terug in de schemathera-
pic: imaginarie, rollenspel, een briefschrijven aan
de ouders en het werken met de gezonde kanten
van de patigne. Ook in de sociotherapic kunnen
patiénten aan het werk met dagboekregistracie,
cxposure én zelftontrole, en doen ze cortecteve
ervaringen op in het hicr en nu van het samenle-
venineen groep, Therzpeuten dicnen zich bewust
tezifn van hun eigen schema’s: afwijzing door pa-
tiénten kan bijvoorbeeld con gevoel van minder-
waardigheid bij de therapent triggeren, wat dan
soms omgezet wordt in afwijzing van de patiéne
Vergevingsgezindheid is een belangrijke eigen-
schap die therapeuten dienen te hebben.

[n het werkbock worde de hele theorie uitge-
werkt voor patifnren. Dit is wat mij betreft het
enigeminpuntie: de vele lappen tekse hadden ver-
luchtigd kunnen word:n metcartoons of plaztjcs,
per schema had een apart hoofdstukje gemaake
kunnen worden in plaats van de no doorlopende
tekst. Dt zou de leesbaarheid en daarmee de
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bruikbaarheid voor patiénten ten goede komen.

Al met alz{jn het twee zeer bruikbare bocken
in de klinische behandeling van patiénten met
persoonlijkheidsscoornissen, Veel van her gepre-
senteerde is wok breder toepashaar dan alleen bin-
nen de schematherapic.,
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Een boek waarbij de focus is gericht ap de
danwezige krachten en nier op de klachren, zal
voor menig medicus mogelijk nog een brug e ver
zijn. Immers, een dokter, dus ook cen psychiarer,
behandelt cen pariént met klacheen. Maar ‘meneal
healeh’, zoals de aureur Keyes en Lopez clteert, is
niet hetzelfde als afwezigheid van ‘mencal iliness’.
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