Denken + doen = durven

Susan M. Bogels

ledereen is wel eens bang en dat is
normaal. Maar als door de angst je leven
minder leuk en makkelijk is, is het tijd om
die angst aan te pakken. Susan Bégels
beschrijft in twee werkboeken, één voor

het kind en één voor de ouders, een als
zeer effectief bewezen programma om

pakken. Het boek geeft duidelijke uitleg en praktische oef
voor zowel het kind als de ouders.
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