
Denken+doen=durven
Suson M. Bdgels

ledereen is wel eens bong en dat is

normool. Moor ols door de ongst je leven

minder leuk en mokkelijk is, ls het tijd om

die ongst oon te pakken. Suson 86gels

beschrijft in twee werkboeken, &n voor

het kind en een voor de ouders. een als

zeer effectief bewezen proqrommo om

ongststoornissen bij kinderen tussen 8 en 1g joor aud o6r -:
pokken. Het boek geeft duidelijke uitleg en proktische oe, z- - :
voor zowel het kind ols de ouders.
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