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dn.,, O.k !.or st.1L n'uzFl. ef rchvtrerteil {nar
voo, .rcariuto n.dig ,s. geldl dat ro!3 sele.il iltjjd

n.drg Vr0l,ooldrDrnrrLetlnscn. kurnen ductlleri da:roni !n* w,rkdiil
b.grilpc,, n hct ddde ol vrcrd.l@rrrrr

tsehlv. ..rve.trx'ccd. draasl olli leL v.-Brosen t)r planoel) bir aar d. s.hoo!

pr,.$rx!es.'hr pLrnre'r kor,L leel -"rt veel tilef . u!.1 1lrpslrr lr ltrL bod
grven l,rnrscr.,'l I ceil lirstrc: l. m.d versclilieDdrbtorl i.eL dkrr Iunner

verre!itcn hordzJ,er ltunncn ondcEdrcid.n vrn bijakcr ot bas's dlaNJ'
dren rc Drionrcile,L re (uo& srelleD zonder !c te hrer trfrerd.. do.r rr'derr
gebennexrrsc! 1alstrtrfu dier l. dc tird tr dr gnr.n 1. hou.et dr. re nni een

berlalde taak bezir be!1 oE tecntued ridis F Lunn€n sroppen orn ao eerL

and*e ulk le begnrner.

H€la$ worder deze vaaidigLede! voor ee. grool ded range$uurd doo.da torr

taje coiier. !n lad nu ilhr dr deel van de hesen€. n dc leefijid von r: tol rl

rrar los volor rn on1fr&dlg zirn. Regehat! prate. ei chec[en h daaronr

vn' behry 'zelf3 r. debovenbou$,lan iedele€dDg.nni€rlanse tiid loJrten.
Terpstra €n P.insen advis€reD 'leren door fedbac[ waarbr de leerling door

nidd€l van rnznltbrergeDdevrag$ {watheb ie goed gedaan en {at was daaL

van bd etredl') ileeds een shlje vede. geholpeh wordl. De kun* b volgers

Te4sta on ruimte te €eve! er edrnngen t bledetr Hii saatsd!*t enoor
het nrei zomaar van 2e old te nemen. Daar leien 2e immers nids !an.'Hd
ve.$ veel naderken vankerkrrdten: weke sbp h au nodiS)'

Naa$ luide lebben iongeren ook behoefte aan Felzen. 'longeren tue!

dch aleen harC afzenen ds er genzen zii! . selt Tery$ra. 'Eer Hein hnd dai

wil lopen. brd ie nier !r €€n $oel vdr. le oe.en een 
'eilise 

omgedg oh te

]o!en e! corngeen$aai !odi8
ldgens Tepsa {ordi de lubedjd belut om le lden dsd$i€ien. dus, zegt

hj: veel doen'. Tepsta s?reeld Ut wa!i!9, wmr 'Mii! oud$e do&tei zei na

zonhatruu!dho*i€raa1i datvo"diedehelebjdal, jeztmeteraaien.Maar

zo ledde ze wel re zeggen wlilom ze iet dde.'vaufeen iail of4 addse€n

Terysra om niet met gedragvegels ie komen, ftrar daarover met Hs onder

handeien: pdkan hio welenwdniet 'Dilthel bdadslijk
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puber
brein

beler b gedan dan op hrereheftird geleerd

Somee hersengebredefl ziin eerderljp dan andere

vesdiliende delen !$ de coder worden didens de

pubeneit onMkeld. leNjjl de anygdah her deel

!il de besenen dar de emod$ .egelt al rclledig 6
onMikeld ln deroegepubedeitzln jodgerenvaak

ee! speelbal ean hu ehoties en kun€! enom itu.
pdsiefbeslsbgenn€men tzr ookhetkad€r'hb€r
brejr b,nnen*. buitenl irub-s lunten wd beilc

ebLutcdaii leten tin nd, wtgens Van sail
'Pubss tjn meer expLoEtddan votwAsen€ni

ilail jonqeren hebben rctmodeLten nodiq, ve,

voigtdj.'Irdejaren 50,ateenjongereiidtuk
wiLde maken, daitrok hij een pakvannjn vader

aan. kqenwoodig kennen we de zogenaamde
'ileenaioi. de dedsadje eeuwigjonq vril bLij

ven. Jongercn lijken daar net vsbadnq naili
Vai sail denki dan ook dd het b€bnghjl t in
de beiadenng naar pubers .m 'authenfiek te
bhjvei: 'Hd peapecfel van de opvoeds hag
e. oakz\n: Vod heet ink: wN.puberbrejn.nl.

Kik aak ee.s ap wwjhiokesenen.nl.
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buiten t
Me€r ie2en over hd pubeG

brcin? ook Huob {etis er
Yvonne van sark s.hrever
een boek orer.puberg ,pu-

berbrein binnen*ebuiten:
leetje, d* * interelsante

'bnse fjd dachi men dd de koolbeo:aiii

lalae. iar Teipsira en llerberd Prinsen lcirievei
iam3i he: Fiektijiiboell'Puber! var il!'. ir!

crt boe, "rre,:er, :ii oniet anoe:: o"e ci:

hersefion!u:ii(Leung var puilea: ef qevef haniviixet
.oo- iede-rer dra me'. puirr-. $'?:i:.

boel oeer pube6. H"{heefimet o.sbeidei passie tc
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heE€nen t.h rcnd het nende

iaarat*nheeteindont*kketd 
as l€erl'gkgeletdei verhe Trysh regehans ms hoosksaalde hderen

dan at 95"[ van het voLume van s hd belangdi] om echt nr gesPrek te gad net ekaar Als herkaclt ht E ie

het voLwas€n brein; vedet Van silk. lihiddeb afi1agdl: u1 leeft dr hnd nodig .m te goeer) lk heb vaak coll€ga s geholPen

weten we dat er tu$en je tende en MjtunMn' om buiten d€ pade! te de*eD ftry$n hedmed zjdr een ledhg die noon eer
ngstejaarnoge€ndtbakm&$trMdes boelotrcrbizrhnad Hrwerdhpraatsrelirvanteivoofrgezetdetresjefdoor
Ebo besbd- De ve&hitlende deLen van de heF

seren onMkketen dch niet in hetettde tempo. 
hd sebreli aat dt&eDg 'Mailhir maak wd zrjn tftben soed It heb hemel en

ooordat de froniate cortex nog ntt ts uitgenlpi, arde bewosen zo&t hir deer vrrheid kreeg op digibd gebtd *ns hij fehome

kijqer brj pubeE de emofes nes ovshaid, teF nad uileiid€lijk k eq hii toestemnry oh dFtaal m.tetuJ loor de sdool t

frit ze mi nder gedeDpt woden door Eiiol Toch onbikele!. Hii bloejde &ardoor enonn ot. Do de* F. hoe snnrel ka! ner zijll
heeft hEt gebrek aai rebtivercnde competenh€s Hetrrobleet! zar m vooEl LnconeeisdtsmoeneladdenoFhemlosrelalen

!erfi n:?r. .onrunr..rer
'DeNrii lubteED je erge' oord€len n d€ toekst zdar dr re werkeliil ve,

&epd nr de $eleld rar de pube, Tery$E noent her 'eeri v& de noejliik$e
dLnged. Puberszllcieatievet omdard€corterroCnrtloliedBonnvikeldtr

hme, zn d,neE laal n,ei coicFd nrten. Drrr hebbq, u € 'ohassener 'roor

nodig. Maardenee$elohassenerrlrnveeltesrelnethunooideel.ZeNiller
neteenoplosflt liirerbiDdendecomduni.atethetd€Ledoelngonndle
aardaclt bii de arder t ziin en re h te ieven,n zitn vedraal Het ilnill simpel.

Maar hd vergt veel oeienLne om werkeliik re vlager zondeilooEflnnlng t
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fans Halsefta zoq betal:'Meisres var D. er nettus-

se.in.. !n inderda.d er qebrurt nogal *atm de!!
ledrd lonqeren nhen ir eer lroeisrufrj hur led.

marer iijlien te soos te laDs voor hun iichann Door
vsandeirgen r de homoonspEgek veEndet !16
sejsualirei:en htgen ze hil van stenning$vtsdrn.
ge! Sons ziir z. ,reqF elg rolFase' en her voi

sende mohent{e* hdehaal [nd
ruaas lar Terys! er Herberd lnnsen sdreven ee!

iateni , jaarqang 12 L nr. 1 . rebruai 2010


