
Handleiding gezamenlijk medisch consult

Met acht mensen tegelijk aaar ile ilokter. Het
lijkt onmogelijk en het druist ogenschijnlijk in
tegen de Hassieke eea-op-eenrelade die dolcter

en pati€nt onderhouden,
Toen in zoo5 medewerkers van het CBo een

Amerikaanse medisch pyscholoog voor het
eerst aanhoorden over het gezamenlijk medisch
consult (GMC) waren ze gelijk enthousiast. Nu,
vijfjaar later, hebben GMC's ook in Nederland

een vaste plek geliregen. Onderzoek is gaande

naar de effecten en de effecriviteit van deze me-

thodiek. Op papier zijn de voordelen evident:
tijdwiast en de mogelij}treid voorpaddntea
om elkaars ervaringen te delen ('de pati€nt als

expen'). Bovendien zou deze manier van con-

sulwoering goed passen bij een stijgend. aantai
chronisch zieken, bevorderingvan zeHmanage-

ment er meer aandacht voor psyihosociale
aspecten van de zorg.
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Onder auspici€n van het CBO verscheen r.ecen-

telijk G aamenlij k Me di s eh Ca n s ult, een p r aktis che

handleiding.Daarin wordt in ldare taal en duiile-
lijk gesrrucureerd uiteengezet wat er allemaal
bij komt kijken als je een GMC wilt opzerren.

In termen van bijvoorbeeld voorbereiding en

waarborging van privary, en inclusief voor-
beelilen van een verrrouwelijlheidsformulier,
een patientenbrief en een informatiefolder, De

wljzewazrop xmen patienten benaderen voor
en informeren over dit type consult is cruciaal.

Ook de samenstelling van de pati€ntengroep
luistert nauw: die moet, in het algemeen, niet
te homogeen zijn. Er is dan bijvoorbeeld meer
'groepsdynamielC.

Het boek besluit met de bespreking van een

aantal zielcebeelden d.ie voor GMC geschikt

zijn. nrvt

F^ Seesing & L Raats, Geza-

menlijk Medisch Consult, een

praktische handleiding, Bohn

Stafleu van Loghum, 1O0 blz.,

29,50 euro.

Meer informatie over GMC

via: wvw.cbo.n/GMO.
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