WIE HEEFT
 DE REGIE?

Door de ogen van de ander

Het boek “Wie heeft de regie?’behandelt de
kwaliteit van bestaan vanuit het perspectief
van de zorgverlener. Het boek biedt praktische
handvatten om opvattingen om te zetten in
dagelijks handelen. Daarnaast bevordert het
zelfreflectie; het helpt kritisch te kijken naar het
eigen handelen als ondersteuner. Veel van de
gebruikte voorbeelden komen uit de praktijk van
dienstverlening aan mensen met een verstan-
delijke handicap. Dat is volgens de auteur geen
probleem, maar maakt het waarschijnlijk toch
minder herkenbaar voor zorgverleners in andere

sectoren. Uitgaande van een algemeen gelden-
de omschrijving van kwaliteit van bestaan wordt
een aantal thema’s nader uitgewerkt. Kernwoor-
den daarbij zijn regie, kiezen, respect, veiligheid,
ontwikkelen en netwerk. Per hoofdstuk komt
een thema aan bod en worden diverse aspecten
besproken. Ook zijn er vragen en oefeningen
toegevoegd. Het geheel lijkt vooral te zijn ge-
richt op beginnende werknemers in de zorg.

Wie heeft de regie? Kwaliteit van bestaan in de
praktijk. Door J. Sijnke. Houten, Bohn Stafleu van
Loghum 2009. Prijs € 16,50. ISBN: 9789031362721.
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