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Ik ben een emotie-eter, wat kan ik
daaraan veranderen?

Heeft stress invloed op diabetes?
Zijn er nog meer negatieve factoren?
Wat is het HbA1c?

Bij hoge bloedglucosewaarden val ik af.
Hoe kan dat en is dit goed?

Mag ik alcohol drinken?

Krijg ik geen problemen met

de ontlasting?

Moet ik mijn leven lang op deze
manier blijven eten?

6 Ervaringsverhalen van patiénten
Afvallen zonder extra beweging

‘Ik wist niet dat de “gewone” dingen
die ik at, zo veel suiker bevatten’

‘TIk heb wel een stok achter de deur
nodig’

‘Dit had ik nooit verwacht’

Informatie over voeding
Koolhydraten

Vezels

Vetten

Eiwitten

Dranken
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Broodrecept

Koude lunchgerechten
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Voor-gerechten en hapjes
Soepen

Maaltijd-salades
Hoofd-gerechten met vlees
Hoofd-gerechten met vis
15-minuten-gerechten

Twee recepten met peulvruchten
Nagerechten

Koolhydratentabel per
gebruikte portie
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