
illlin leven in fragmenten
Nijn leten infragmenten is een praktisch hulpmiddel om in con-

M tu komen n et mensen die in de eerste fasen van het demente-
tirrgsryroces verkeren. In dit pakket is een set themakaarten met

ea overzichtelijkc hanilleiding opgenomen waarmee familicle'
&a, vrijvilligers en mrgrerleners geholpen worden in gesprek te
gwn over het lcven van de dementerende.

Eht is belangrijk voor een

dementerende oudere? En hoe
kom je gemakkelijk met hen
in gesprek zonder dat er een

rraag-anfwoord situatie ont-
staat? Dat is vaak niet een-
r.oudig. Tnzrcht in de commu-
nicatie met dementerenden is

nodig en de vaardigheid om
die gesprekken zo te laten
verlopen dat de dementerende
niet geconfronteerd wordt met
zijn beperkte mo gelijkheden
om kennis uit zijn geheugen

op te roepen. Mijn leven in
fragmenten is een praktisch
hulpmiddel om in contact te
komen met mensen die in de

eerste fasen van het demente-
ringsproces verkeren.

Het uitgangspunt van Mijn
leven in fragmenten is dat de

dementerende zelf aan het
q'oord is- De kaarten en de
handleiding vormen niet
alleen een hulpmiddel om
tuid€lijk te achterhalen wat
op r{at nsmstt de demente-
rende bezig houdt, maar zorgt
r-ooral ook voor 'fragmenten'
van herinnering. Het is geble-
ken dar zulke gesprekken ook
kunnen resulteren in zichtbare
Ievensverhalen, zoals levens-
boeken. Die bieden vervol-
gens s'eer gelegenheid om op

andere momenten met de

dementerende in gesprek te
gaan.Deze methode sluit aan

bij de eerdere uitgave,
Mijn leven in kaart, met
ouderen in gesprek over hun
Ievensvei"halen.

Mijn leven in fragmenten is
bedoelt voor familieleden,
vrijwilligers en zorgverle-
ners die in contact komen
met mensen die in de eerste
fasen van het dementerings-
proces verkeren.
Voor meer informatie
kijk op www.bsl.nl.
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