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eHealth in
de praktijk

Het digitaliseren van de zorg, dat klinkt
nogal kil en abstract. Toch wordt infor-
matie- en communicatietechnologie

ook in de zorg- en welzijnssector steeds
belangrijker. En dat gaat verder dan het
invoeran van een receptje in de compu-
ter. In het boek eHealth in de praktijk
beschrijft consultant en zelfverklaard
2.0 denker’ Saskia Timmer het brede
scala aan eHealth mogelijkheden in de
gehele gezondheidszorg. Zo legt Tim-
mer uit hoe eHealth een bijdrage kan
leveren aan patiént-empowerment en
een duurzame(re) gezondheidszorg. Ook
geeft ze een aantal praktijlvoorbeelden,
van games en robotica tot online zelftes-
ten en ‘Personal Health Records’.
Uiteraard is het boek zelf ook verbon-
den aan een digitaal platform. Op www.
duurzamegezondheldszorg.nl zijn meer
voorbeelden uit de praktijk te vinden,
evenals een forum waar over eHealth en
aanverwante onderwerpen kan worden
gediscussieerd,
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