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‘Kinderen moeten de tijd en ruimte
hebben om te kunnen spelen, obser-
veren en zomaar een beetje aan te
rommelen’, vindt David Bjorklund,
hoogleraar psychologie aan de uni-
versiteit van Florida.

Die woorden' lijken een beetje een
open deur, maar Bjorklund maakt in
dit boek ondubbelzinnig duidelijk
waarom de kindertijd zo, belangrijk in
voor de mens.

In dit boek onderzoekt de auteur de
lange periode van lichamelijke, sociale
en intellectuele onvolwassenheid die
wij “als soort” doormaken op weg naar
volwassenheid.

Die weg wordt voor een deel biolo-
gisch en voor een deel sociaal-maat-
schappelijk bepaald. Dit samenspel
wordt vanuit een evolutionair pers-
pectief helder uitgewerkt.

Hoe hebben veranderingen binnen de
samenleving onze kijk op kinderen
beinvloed, en hoe beinvloeden deze
veranderingen de levens van kinde-
ren? Neem de tijd voor de kindertijd
moedigt de lezers aan om de kinder-

tijd te zien als een essentiéle fase in
de ontwikkeling van de mens: een
fase van groei en ontdekking die niet
haastig moet worden afgeraffeld.
Neem de tijd voor de kindertijd
is te lezen als een warm pleidooi voor
de onvolwassenheid, geschreven voor
ouders en opvoeders van opgroeien-
de kinderen, en natuurlijk voor die-
genen die zich professioneel met hen
bezighouden: ontwikkelingspsycho-
logen, (ortho)pedagogen, kinder- en
jeugdpsychologen.



