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Vliegangstkomtveelvoorenbelemmertmensenomgebruiktemakenvaneencomfortabele

manier van reizen. De auteur schreef een zelfhulpboek om vliegangst te overwinnen'

Vliegangst bestaat uit een vezameling diverse angsten die mensen kunnen hebben:

engtevrees,hoogtevrees,angstvoorovervallenetc'Indeellkomtallesaandeordewatmet
vliegen en met angsten te maken heeft' Bij elk hoofdstuk worden oefeningen gegeven die de

lezer in staat stellen concreet aan de slag te gaan' EIk hoofdstuk geeft ook een samenvatting

van wat onthouden moet worden' In deel 2 staat het angstprofiel van de passagier centraal'

Erwordenzelftestsgegevenomheteigenangstprofielteontdekken.ookpasklaremethoden

worden behandeld en oefeningen gegeven' De auteur geeft ook aan wat de luchwaart

betekent,deveiligheidendevoorschriftenwordenexactbeschreven,vanbelangomeen

rustigbeeldtekijgenwateenvliegreisinhoudt'Ademtechniekenwordentoegelicht,

spieroefeni4gen gegeven en je Ieert systematisch van verkeerde voorstellingen over het

vliegenafstandtenemen.DeauteurmaaKgebruikvandecognitiefgedragsmatigeaanpak

vanuit de psychologie en psychotherapie' Hij gaat niet uiWoerig in op gebruik van de

methode in een groepssituatie. Een prettig reesbaar, goed toepasbaar boek.
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