
De biologische breedte is heilig gebied. 

Bijna iedereen kent het probleem van de randen van kronen. Ze liggen 

te diep of niet diep genoeg. In het eerste geval blijft de gingiva rood, 

geïrriteerd, en in het tweede geval komt de rand na korte tijd boven 

het tandvlees uit, wat erg lelijk is. Jarenlang heb ik met dit probleem 

geworsteld, en er flink wat cursussen voor gevolgd. Voorts heeft een aantal 

collega’s me op weg geholpen. Uiteindelijk ben ik op basis van al die 

ervaringen gekomen tot ‘mijn methode’.
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6.1 21 jaar oude 

frontkronen met 

caviteiten langs de 

randen.

6.2 Na verwijderen van 

oude brug: cariës en 

ontstoken tandvlees.

6.3 Duidelijke weergave 

van de biologische 

breedte (uit het boek 

van Galip Gürel;2 

met toestemming 

van auteur daaruit 

overgenomen). De 

zwarte zone is het 

epitheliale deel van de 

biologische breedte.

6.4 Retractievloeistof: 

formule.

6.5 Het retractiedraad.

6.6 Voorzichtig ruimte 

maken met de 

cordpacker voor het 

draadje.

2 Gürel G. The science and art 

of porcelain laminate veneers. 

London: Quin tessence  

Publ. Co., Ltd.; 2003.
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6.6



59 6 Voorspelbare kroonranden

6.7 Preparatie met 

bescherming van de 

gingiva met de Ash 6.

6.8 Polijsten van de 

preparatie met behulp 

van een brownie met 

bescherming van de 

gingiva met een Ash 6.

6.9 Set-up in was ter 

vervaardiging van de 

tijdelijke restauratie.

6.10 Tijdelijke restauraties 

drie weken na 

plaatsen.

Kopp

6.7

6.9

6.8

6.10
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6.11 Definitieve kronen. 

Synergie van de gingiva 

met de vorm van de 

kronen.

6.12 Kronen op hun plaats: 

gingiva ligt mooi tegen 

de restauraties aan.

6.13 Detailopname 11: 

patiënt wilde graag 

een esthetischer 

oplossing.

6.14 Na verwijdering van de 

kroon.

6.15 Definitieve preparatie.

6.16 Tijdelijke restauratie 

direct na plaatsen.

6.17 Definitieve kroon zes 

maanden na plaatsen.

6.11

6.13

6.15

6.17

6.12

6.14

6.16
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Mijn methode

3  Met dank aan tandtechnicus Martin Smulders.
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6.18 Centrale incisieven: 

redelijk gezonde 

gingiva, te korte en 

overstaande randen, 

afwijkende kleur met 

onderfront.

6.19 Eerste voorlopige 

preparatie om gingiva 

te laten herstellen.

6.20 Putty-afdruk, gerelined 

met Fit Checker om 

goede detailweergave 

te krijgen, vooral langs 

de gingivaranden 

ten behoeve van de 

tijdelijke restauratie.

6.21 Eerste set kunststof 

restauraties.

6.22 Definitieve preparaties, 

occlusaal.

6.23 Definitieve preparaties, 

frontaal.

6.24 Hydrocolloïdafdruk.

6.25 Retractiedraadje voor 

het plaatsen (tand voor 

tand).

6.26 Definitieve kronen vier 

maanden later.

6.27 Detail aansluiting 

gingiva-kroon.

6.18

6.26

6.22

6.20

6.24

6.19

6.27

6.23

6.21

6.25
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6.28 Esthetisch storende 21.

6.29 Situatie na een periode 

van twee maanden 

met een tijdelijke 

restauratie. Nu 

verder met definitieve 

preparatie.

6.30 Definitieve preparatie.

6.31 Tijdelijke restauratie na 

definitieve preparatie.

6.32 Definitieve  

restauratie 21.

6.30

6.28

6.32

6.31

6.29

Tips


