
Sprekende handen
In Sprekende handen
wordt een methode be-
schreven voor het bege-
leiden van groepen met
dementerende mensen
die wonen op psychoge-
riatrische afdelingen in
verpleeg- en verzor-
gingshuizen. Hierbii
staat de beleving van
en de aandacht voor
het eigen levensverhaal
van de bewoner cen-
traal. Eerst geven de
auteurs informatie
over de methode en
over hun samenwer-
king a1s muziekthera-
peut en geestelijk ver-
zorger. Vervolgens

worden 46 uitgewerkte programma's voor groepsbijeen-
komsten beschreven. Als thema voor deze programma's is
gekozen: Sprekende handen, waarbij de handen de levens-
verhalen van ouderen symboliseren. Het werkboek bevat
een dvd met filmfragmenten van een ontmoetingsgroep. In
het boek zijn verwijzingen opgenomen naar deze filmfrag-
menten.
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