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Omgaan met @n sdeiding'werd door Connie Lmmens gelezeo. Hiercnder leed u haar l@mie,
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van typide bl do@nb. Nu Vd.
lnbl€s:
de men6 en zijn gedEg. En verder van all6, geadl€d€nb, poliliek, kund, m@iek, €do@rl.

Recensie .
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Ddl en hlotu van hd bek:
Dit bek gaal over de gryolgen En een sdElding op emdionel, menhl s daalgebr€d. Er is in Nededand genoeg
infomatie te vinden wtr de juddisdE eddfiGle aspeden van M deHiru, over medldion of d6r de
omsngsEgeling met d€ kin&ren, mar er 6 nog ge€n bo6k ov€r de emton€te aspden. Hd boek wil vooEl de
emotonele knl €n en deiding belidten, de w@dq de veMiling, de opluffing, teleuFlelling, schuld en sctEamb,
kodom alle emolionele aspe#n die er aan te p6 komen. Hd hele pl@s wn scheiden.

lnhoud:
Hd bek b€sd uit 5 hoo{dduken:
\ rbt q md jeelf aan de hand kan zin,
ml er met de reldie aan de hand kan zin.
h@ hsl zwer h€fi kunnen komen,
Ml je te Mdiltr gld en
d. of lullieie kunnen lden behandelen.

Hoofdsk I bginl net liefdewerddd Li€fdewedri* kan als een poshumtisdre of een adle 3h$d@mis word6
geien met de daarbij opfedende symptomen z€ls schdken, adruldgov@lens ed. Het i5 en vedi*Naring die je
v@ll Van der ga je naar je eldie en he je op elkaar Egeed. Mensen gaan Seeds regdiewr md elkaar om.
Dslrudieve ide€diep&ns w€rger€n de sfiuate. D* e€l€€nde patrcnfl g*h en eig€fr leven leidm.
ln hoofdstuk 3 Mden de divee ve*ladng6n voor oen scbEiding ufrgelegd.
ln hodduk 4 lees je wd de situate is na & 3deiding, Eed cha6, en daama a$dd nemen van elkaaf,
Ddha a@pbtl6 en d. en nieMe ve&ndhouding.
Mel5 #ppen. Van ongeloof, via pin, uiq a@phtie nar helen.En dan nog h@fd$uk 5 wadn d theEpre wod
besprcken. Hd etred €n en gede behandeling kan bijv. zijn vmftonen dat en @nffid e#leed. of dat er gweld
ubeh zelfs na de sdEiding.
ln dfr hdstuk koms medidion relatidheEpie, rcreMefting, onderhandelingstherapje en n{ m€r soodgelijke
lheEpi*n aan hd bod. Nuliige infomalia ook als jo zaf niet in en sctrciding ligt.
Erwordt uitgelegd dat iedere pafrer belang h@ff bii de sc}leiding, maar dat niet allen. Je hebt @kje omgeving. Mensn
die uit elker gaan, hebben @k intgGsBes, vdenden, {amilie, wensn €n ediviteit€n. Er onbtaan anderc rcllenpabonen
dil de oude pafonen.
Zelts kindeen gaan rollen ovsemen in de ouderelatie. Ook da wordt belicht. En ook hoe je met de krnderen m@t
omgaan in en sdEiding.

BEn'iFliik Fch.wen:
Hd b@k is helds gesdyeven. De uilleg b duidelijk met v@rbeelden in kadere.

lll.aEan heb lk h6t msb gohad:
lk vond het een duidelijk b@k. lk ben alf @itgs.fieid6 en bn.de divee siluade goed herkennd. ln dle zjn is hd
b@k ecit en spiegel di€ je @.gehouden wordt J6 tmt ml de silude willen he*ilnen. Soms ln het heet$ van en
$heiding wil je dat niet, kan je dd Fs na en sch€iding. \^fat ik erg gd vind b hd belaryrijke ruMlis!€ in @n €lde
op bz. 57 in hel b@k. Een listje van zakm die je bahngdjk vhd in je relatie en dd je om het halfjer ens in kunl vullen
€n aan de hand daailan kil zien ofa dingen inje Blatle g4ijigd ziin. Je kod zo d en inziclt vorjezelfwail hd
ed. aan dod of hapen in je relalie. En daar hoe{.le nog nid en6 v@r te sclEiden.

Aan6der?
Hd bek is zeker do moeiG weard en #n b b€velon an sdreldende partt6. Maar dat nid all*n.Ook v@r men*n
waaruan je denK dat ze in zo n sifualie iErca** gaan komen, ah eyHpener. En ook v@r menen di€ al ges.heiden zin
fr zo nog ens te kunnen ov€rpeiEen he hel allcmalzo gebmen is. ln die laaH€ sifualie voo€lom dan td nq
@n bdee elafe met je q-Finerta Hjgen, vomlab er kinderen in hd spelzijn. Zeh SeEpeubn kunnen dit hk
gebruibn als Hein nasiagre*je. Hd is leker @mpad. kodd *n AanEder


