boek dat er in slaagt een genuanceerde,
eigenwijze kijk op een veel voorkomende
problematiek neer te zetten. Het is zeker
geen egodocument omdat de reflectief
onderzoekende stijl van schrijven het per-
soonlijke gebeuren in een brede context
plaatst. Een aanrader voor hulpverleners
die meer grip willen krijgen op een der-
gelijk trauma.

Richard Batman
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Dermatologieboeken beide
aanwinst voor huisartsen-
praktijk

Va der Waal RIF, Nestann HAM (rdacte). Prat
sche dermatologie, Klinische atlas met 470 afbeeldingen
in Rleur. Houten: Preiurt uitgevers, 2009. 404 pagi-
na's, € 72,50. ISBN 978 90 8562 060 0.

De Groot AC, Toonstra ). Casuistiek in de dermatolo-
gie, deel 1. Houten: Bofun Stafew. van Loghum, 2009.
377 paging's, € 47,50. ISBN 978 903136188 5.

Doelgroep Beide boeken richten zich
in eerste instantie op de praktijk van
de huisarts, maar zijn- ook geschikt voor
alle andere specialisten (in opleiding),
studenten en coassistenten. In de huis-
artsenpraktijk komen huidaandoeningen
zeer frequent voor (ze behoren tot de top
tien). In de opleiding is er relatief weinig
scholing op dit gebied (meestal beperkt

tot een kort coschap in een van de 'kleine'

vakken). Er is dus een grote behoefte aan

bij- en nascholing.

Samenvatting Praktische dermatologic begint
met een korte inleidende beschrijving
over de manier waarop huidziekten zich

kunnen voordoen en gediagnosticeerd
en behandeld zouden moeten worden

De auteurs beschrijven een aantal basale
elementen van de dermatologie en geven
een beknopte inleiding van de anatomie
van de huid, een overzicht van de pri-
maire en secundaire efflorescenties, de
basissamenstelling van zalven, emulsies
en cremes en de algemene regels van een
dermatologische behandeling. Verder
houden zij een pleidooi voor een syste-
matische aanpak van het diagnostisch
proces: het PROVOKE-systeem. PRO-
VOKE staat voor Plaats, Rangschikking,
Omvang, Vorm, Omtrek (begrenzing),
Kleur en Efflorescenties.

Dermatologische problemen zijn vaak
specifiek voor een bepaalde |okalise-
tie. Het boek hanteert de lokalisatie als
invaishoek voor de opbouw. Dit maakt
het heel makkelijk toegankelijk voor de
huisarts, die tijdens zijn spreekuur snel
even iets na wil zoeken. Het boek kent
een heel systematische indeling. Dui-
delijke, maar vri] kleine, foto's met een
beknopte beschrijving van het ziekte-
beeld vormen het uitgangspunt. Daaron-
der staan inteme Verwijzingen naar ver-
gelijkbare ziektebeelden en vervolgens
de bijbehorende therapie. Dit maakt het
boek tot een zeer bruikbaar hulpmid-
del in de dagelijkse praktijk: kort, helder
en overzichtelijk. De verwijzingen lijken
soms een ‘verwijzing naar zichzelf, zoals
pityriasis capitis (seborhoisch eczeem)
en tinea amiantacea, wat een emstiger
vorm van seborthoisch eczeem blijkt te
zijn. Het boek beschriift 269 huidziekten
en is heel compleet.

Samenvatting Casuistiek in de dermatologie
kent een heel andere invalshoek, name-
lijk dat artsen het gemakkeliikst leren
en onthouden aan de hand van patién-
tencasussen. De schrijvers presenteren
ziektegeschiedenissen met  duideliike,

in de dagelijkse praktijk ook komen, Zjj
formuleren daar een aantal vragen bij die
Je aan het denken zetten over epidemio-
logie, differentiéle diagnostiek en behan-
deling.

{Casuistiekin
: de dermatologie

ol 1

: Op iedere blacziide staan - erg fraaie -
foto's met aanvullende Kiinische informa-
tie en bijbehorende vragen. De gestelde
viagen prikkelen tot nadenken en laten je
net iets verder ijken dan alleen de dia-
gnose stellen. De oplossing staat op de
volgende bladzijde, soms toegelicht met
nieuwe afoeeldingen. Het hoek nodigt
echt uit om in te kijken en je eigen kennis
snel te toetsen. Naast het herkennen van
het ziektebeeld geef: het ook adviezen
over de bijbehorende behandeling. Door
de willekeurige presentatie is het boek
niet opgebouwd om iets op te zoeken als
je de diagnose niet direct herkent, Als
opzoekboekje is het veel minder geschikt
dan Praktische dermatologie, maar het nodigt
wel veel meer uit om af en toe te pakken,
door te bladeren en jezelf te toetsen

Qordeel Praftische dermatologic maakt zin
titel waar: het is prakiisch en handig.
Kortom: een aanwinst voor de dagelijkse
praktijk, met name om snel even iets op

! tezoeken,

Oordeel Casuistek in de dermatalgie is een
: aantrekleljk boek om in een verloren
| minuut ter hand te nemen, door te bia-
" deren en je kennis te toetsen en e ver-

aanpak hebben, zijn ze beide een aan-
winst voor de praktiik van de huisarts.
AMS. van Aarnfen
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Grip op griepangst

Osterhaus A, De Poater D, 10} vragen en anhwoorden
over griep. Maarssen: Elsevier Geaondheidszorg, 2009,
167 pagina’s, € 25.-. ISBN 978-90-352-309)-0)

Doelgroep ledereen met interesse in het
onderwerp, ieken en zorgverleners,

Samenvatting In twaalf hoofdstukken en
een viaag-antwoordstructuur krijgt de
lezer belangrilke informatie over griep in
hapklare brokjes opgediend. Vanaf viaag
1'Wat is een virus? tot aan Vraag Sb ‘Hoe
wordt griep behandeld? beschrijven de
auteurs in heldere taal basale informatie
over soorter, gastheren en pathofysiolo-
gische gedragingen van humane griep.
Na een apart hoofdstuk over vogelgriep
en de tisico’s hiervan voor de mens, is
er ruim aandacht voor de Mexicaanse
grieppandermie en het beteugelen van de
mogelijke gevolgen hiervan voor mens en
maatschappil. De auteurs benoemen het
huidige, milde karakter van de griep. Zij
zijndan ookmeer bezorgd overeen moge-
lijk) toekomstige, vemietigende pande-
mie door hoogpathogene {H5N1) aviaire
influenza. De huidige, overweldigende
aandacht voor griep grijpen ze dankbaar
aan om nu reeds de noodzaak tot meer
investeringen in onderzoek, monitoring,
maar vooral de tijdige productie en aan-
schaf van antivirale middelen en (steeds
weer aangepaste) influenzavaccinaties it
te dragen aan verantwoordelijken. Daarin
slaagt het boek met glans. Onbegrijpe-
lijk echter is het pleidooi om miljoznen
antivirale middelen in te kopen en voorte
schrijven, terwiil 98% van alle seizoens-
griepvirussen van het HINI-subtype in
de VS resistent is tegen oseltamivir Is
rationeel en zeer selectief voorschrij-
Ven van antivirale middelen, zoals bij
antibiotica, niet te prefereren? Ook het
ongenoemd blijven van de, weliswaar
zeldzame maar zeer emstige, neurologi-



