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Gezamenlijk medisch consult — Een
praktische handleiding laat op een
instructieve manier zien hoe een ge-
zamenlijk medisch consult kan verlo-
pen. Een gezamenlijk medisch con-
sult is een serie van een-op-eencon-
sulten in aanwezigheid van zes tot
twaalf patiénten met eenzelfde type
zorgvraag. Een wezenlijk verschil
met een individueel consult is dat de
arts in teamverband samenwerkt met
een groepsbegeleider en eventueel
een doktersassistente of verpleeg-
kundige.

Net als bij een individueel consult
behandelt de arts de patiént en infor-
meert hem. Omdat die informatie
voor alle aanwezige patiénten van be-
lang is, hoeft die maar één keer gege-
ven te worden. Dit levert een forse
tijdwinst op. Een ander groot voor-
deel is dat de patiénten hun eigen er-
varingen kunnen inbrengen en uit-
wisselen — de patiént als expert. Ook
zorgverleners blijken te werken in
gezamenlijk medisch consultteams.
Er ontstaat meer variatie in het dage-
lijkse werk, en ook de andere manier
van samenwerken blijkt een motive-

rend effect te hebben.

Deze handleiding laat aan de hand
van interviews zien wat de positieve
ervaringen zijn die gezamenlijk me-
disch consultteams hebben opgedaan
met gezamenlijke consultvoering. Er
zijn duidelijke voorbeelden opgeno-
men van de benodigde documenten,
zoals een vertrouwelijkheidsformu-
lier, een patiéntenbrief en een infor-
matiefolder. Helder wordt uiteenge-
zet waarom het gezamenlijk medisch
consult zo goed past binnen de actu-
ele maatschappelijke ontwikkelin-
gen. Denk hierbij aan zaken als
zelfmanagement, patiént-in-regie,
behavioural medicine en efficiéntie.
Een overzicht van kritische succes-
factoren ontbreekt vanzelfsprekend
niet.




