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R. Harris

Zelfhulpboek dat vaardigheden en kennis
aanreikr om dc 'val van her geluk' te leren
herkcnnen. En. belangrijker nog, hoe eruit
te ontsnappen. Gebaseerd op u,etenschap-

pelijk onderzoek en dr psychotherapeuri-

sche metlrode Acceprance and Commitment
Therapy (ACT). ACT leen effectief om te

gaan met tegenslagen door minder tegen

gevoelens en gedachten te vechten.
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