R.Harris

Zelthulpbock dar vaardigheden en kennis
aanreike om de 'val van het geluk’ te leren
herkennen. En, belangrijker nog, hoe eruit
te ontsnappen. Gebaseerd op wetenschap-
pelijk onderzoek en de psychotherapeuti-
sche methode Acceprance and Commitment
Therapy (ACT). ACT leert effectief om te
gaan met tegenslagen door minder rtegen
Oevoelens en gedachten te vechten.




