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Psychosociale problemen is een helder en beknopt overzicht van de meest voorkomende
psychosociale problemen bij kinderen en jeugdigen - problemen die niet alleen voor de
betrokken jeugdigen heel vervelend kunnen zijn maar ook voor hun directe omgeving.

Ieder hoofdstuk van Psychosociale problemen is volgens een vast stramien opgezet. De
auteurs, allen autoriteit op hun vakgebied, typeren het psychosociale probleem aan de hand
van een praktijkvoorbeeld, beschrijven de theoretische achtergronden en mogelijke
oorzaken ervan, de diagnostiek, de mogelijkheden voor behandeling, de prognose en
preventie. Elk hoofdstuk wordt afgesloten met een samenvatting en een literatuuroverzicht.
In dit deel komen - in volgorde van ernst - de volgende psychosociale problemen aan de
orde: blozen, verlegenheid, eenzaamheid, faalangst, (pathologisch) liegen, jaloezie en
afgunst. De kernvraag bij ieder hoofdstuk is waar de grens ligt tussen normaal en
abnormaal. Daarom wordt er in Psychosociale problemen veel aandacht besteed aan de
diagnostiek. '

Voor wie
Al diegenen die beroepsmatig betrokken zijn bij kinderen en adolescenten.

Auteurs

Dr. N.Cohen de Lara-Kroon, Drs. E.S. van Efferen-Wiersma, Prof.dr. L. Goossens, Dr. R.
Kohnstamm, Dr. K. Kouwenhoven en Prof.dr. H.T. van der Molen

Reeks Kinderen en Adolescenten

Psychosociale problemen is het tweede deel in de reeks Kinderen en Adolescenten. Deze ‘
reeks geeft een vrijwel volledig overzicht van de problemen en risicosituaties die zich bij de
deze leeftijdsgroep kunnen voordoen. Per deel wordt een bondige en toegankelijke
beschrijving gegeven van het onderwerp, gevolgd door de meest actuele kijk op de
diagnostische en behandelingsmogelijkheden. Deze reeks is bedoeld voor al diegenen die
beroepsmatig betrokken zijn bij kinderen en adolescenten.

Voor meer informatie en bestellen
Recensie

Psychosociale problemen is deel 2 van de serie kinderen en adolescenten-Problemen en
risicosituaties. De boeken zijn een bewerking van het Handboek kinderen en adolescenten
en bestaat uit de delen: Psychiatrische stoornissen, Psychosociale problemen, Somatische
problemen, Ziekten en handicaps, Spraak, taal en leren, Gezin, Opvoeden, Geboorte en
dood, Seksualiteit en als laatste Maatschappii.
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Dit boek is geschreven door experts uit Nederland en Belgié.

Drie hoofdstukken hebben betrekking op angst in sociale situaties (blozen, verlegenheid,
eenzaamheid en faalangst). Hoofdstuk 6 gaat over liegen en 7 over jaloezie en afgunst.
Duidelijk wordt aangegeven waar de grens ligt van normaal/abnormaal.

Nieuwe wetenschappelijke ontwikkelingen op het gebied van diagnostiek en behandeling zijn
meegenomen.

Er is een duidelijke structuur in de hoofdstukken. In elk hoofdstuk: praktijkvoorbeeld,
definitie van het probleem, verschillende aspecten van het probleem, theoretische '
achtergronden en mogelijke oorzaken, diagnose en mogelijke behandeling en toto slot
prognose en eventueel preventiemogelijkheden. Tot slot een samenvatting en
literatuurverwijzing (uitgesplitst naar literatuur en internet en soms ook uitgesplitst naar
doelgroep).

Het boek heeft een mooie lay-out en is prettig leesbaar. Door de praktijkvoorbeelden in elk
hoofdstuk gaat het probleem leven. Het boek gaat diep in op de problematiek maar is ook
erg praktisch. Beslist een aanrader voor elke jeugdarts.

Beoordeling *#**%%*

Annelies Levink




