Hoe verder we teruggaan in de tijd, hoe minder we van onszelf weten, zegt Gerrit
Breeuwsma. We zijn vreemden voor onszelf. Oog in oog met onze vreemdheid wordt ech-
ter het vermoeden alleen maar versterkt dat diep in de kindertijd de sleutel tot onszelf
verborgen ligt. Dat vermoeden wordt nog eens aangewakkerd door psychologen en biogra-
fen die de kern van de persoonlijkheid graag in de kindertijd leggen. Maar alles wat we
over onszelf weten, hebben we uit de tweede hand, vooral van onze ouders. En wat weten
zij zich eigenlijk nog met zekerheid te herinneren? Hoe meer we nadenken over het kind,
hoe raadselachtiger het lijkt te worden, lijkt Breeuwsma te willen zeggen. Vandaar de titel
Het vreemde kind. ’
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Deze heruitgave geeft zowel aan de patiént als aan de fémilie'x}.qorh_c t1ng over demen-
tie. Het boek poogt op bescheiden wijze het psychol_ogiéch inzicht in de belevingswereld
van dementerenden en hun ‘professionele’ hulpverleners en verzorgers te vergroten.

f Het gaat in op het afwijkende gedrag van dementerenden en de oorzaken ervan, die in
de eerste plaats zijn terug te voeren op blijvende (weefseljveranderingen in de herse-
nen, maar daarnaast ook te maken hebben met iemands persoonlijkheid en levensloop.
De schrijver benadrukt dat de verschillende stoornissen bij dementie ogenschijnlijk los
van elkaar staan, maar dat ze in werkelijkheid juist vaak met elkaar samenhangen.
Daarom brengt hij een onderscheid aan tussen verschijnselen, gevolgen (van die ver-

schijnselen) en affectieve reacties (op die verschijnselen).
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