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Vrouwelijke artsen maken al heel lang deel uit van de gezondheidszorg, maar waren lange tijd 
ver in de minderheid ten opzichte van hun mannelijke collega’s. Dat beeld kantelt. De facul-
teiten geneeskunde worden tegenwoordig vooral bevolkt door meisjes en ook in de praktijk 
komt de patiënt steeds meer vrouwelijke artsen tegen. Succesvolle vrouwelijke artsen, welte-
verstaan. Artsen die een drukke veeleisende baan veelal combineren met een gezin, promotie, 
bezigheden in de maatschappij en hun sociale leven. Vrouwen die van ver gekomen zijn, want 
dokter worden vereist het doorlopen van een lang en pittig traject waarop zich omgekeerd 
evenredig veel obstakels en valkuilen bevinden.
De uitgever van MedNet Magazine en www.mednet.nl ging op zoek naar de stuwende kracht 
achter deze vrouwen en stuurde ondergetekende samen met organisatiepsycholoog Carin 
Prins op pad om ze te interviewen. Het werden tien bijzondere interviews met succesvolle 
vrouwen uit drie generaties. Tien lange gesprekken over dat wat drijft en dat wat remt. Over 
stress en ondersteuning, kennis en wetenschap, verleden en toekomst. Tien gesprekken 
kortom over het leven zelf. Waaraan ambitieuze vrouwen zich kunnen spiegelen en waaruit 
ze inspiratie kunnen putten. Daarbij geholpen door de adviezen en praktische tips van Carin 
Prins. 

Het boek dat voor u ligt, schetst een eerlijk en optimistisch beeld over de handel en wandel 
van vrouwelijke artsen in de Nederlandse gezondheidszorg. De sector waarin tussen mannen 
en vrouwen niet steeds de tegenstelling, maar vooral de verbinding wordt gezocht. Het boek 
geeft bovendien een realistisch beeld van het leven en werk van intelligente vrouwen die zich 
een belangrijke plaats hebben verworven in een sector die voor ons allen misschien wel de 
meest belangrijke is: de gezondheidszorg. In dat opzicht is Over succes gesproken niet alleen boei-
end voor vrouwen of vrouwelijke artsen, maar voor iedereen die zich weleens in de spreek-
kamer van een arts bevindt.

Marjan Enzlin, hoofdredacteur MedNet.       
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