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3.4.1 Industriële producten 65
3.4.2 Planten 66
3.4.3 Aantonen en behandeling van een contactallergie 68
3.5 Contacteczeem thuis 69
3.6 Geneesmiddelen 74
3.7 Beroepsallergenen 78

4 Wat gebeurt er bij een allergie? 81
Roy Gerth van Wijk (§ 4.1), Huub Savelkoul (§ 4.2, 4.3 en 4.4), Gerco den Hartog (§ 4.3)
en Frans Timmermans (§ 4.5)
4.1 Medische terminologie 81
4.1.1 Atopie 81
4.1.2 De nieuwe terminologie 82
4.1.3 Termen die niet meer worden gebruikt 84
4.2 De allergische ontsteking 84
4.2.1 De ontsteking 84
4.2.2 Gezondheid en afweer 86
4.2.3 De allergische ontsteking 86
4.2.4 Behandeling van ontstekingen 87
4.3 Aanleg en allergie: de allergische mars 88
4.3.1 Hoe ontstaan allergische klachten? 88
4.3.2 Erfelijkheid 90
4.3.3 De allergische mars 91
4.4 Gedrag en afweer 91
4.4.1 Overgevoeligheid tijdens de ontwikkeling 91
4.4.2 Gedragsstoornissen en voeding 92
4.4.3 Immuniteit en gedrag 93
4.4.4 Voedselallergie en gedragstoornissen 94
4.5 Anafylaxie 96
4.5.1 Wat is anafylaxie? 96
4.5.2 De meest voorkomende oorzaken voor anafylaxie 98
4.5.3 Diagnose, beheersing en management 100
4.5.4 De gevolgen van een kans op anafylaxie 102

5 Diagnostiek en behandeling 105
Jan de Monchy (§ 5.1), Roy Gerth van Wijk (§ 5.2), Ad Jansen (§ 5.3), Otto Smithuis
(§ 5.4) en Jan Derksen (§ 5.4)
5.1 Medische diagnostiek 105
5.1.1 Anamnese: de medische geschiedenis 105

BSL - ACA_A4_2KMM - 3072r4_9789031377527 006

Het AllergieboekVI



5.1.2 Lichamelijk onderzoek 106
5.1.3 Allergologisch onderzoek 106
5.1.4 Functietesten 108
5.1.5 Aanvullend onderzoek 108
5.2 Behandeling 109
5.2.1 Allergeenvermijding 109
5.2.2 Woningsanering 109
5.2.3 Behandeling met geneesmiddelen 112
5.3 Immuuntherapie 114
5.4 Complementaire en alternatieve therapieën 116
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