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Dit boek houdt het midden tussen een inleidend werk voor de

leek en een tekstboek voor studenten en professionals' Net als

in vergelijkbare uitgaven wordt een state 0t the art geboden op

het vlak van preventie, hulpverlening en beleid' Maar wai dit

boek uniek maaK, is dat in e6n Nederlandstalige uitgave uit-

voerige productinformatie wordt geboden over de belangrijkste

drugs die tegenwoordig in de lage landen op de markt zijn' Be-

halve farmacologie, effecten, risico's en de omvang van het ge-

bruik, komen ook aspecten zoals geschiedenis, sociale gevolgen

en de hulPvraag aan bod.

Dit is niet echt een boek om uit ie lezen van pagina 1 tot pagina

640: het is eerder als een naslagwerk te beschouwen' Bij het

beoordelen van een dergelijke uitgave zijn accuraatheid, scope'

leesbaarheid, overzichteliikheid en 0ntsluiting belangrijke crite-

ria.'Drugs en alc0hol'scoort hoog op al deze vlakken'

Voor wie niet veel ervaring heeft met opzoekingen in de vaklite-

ratuur is het niet evident 0m meieen een antwoord te vinden op

vragen als de volgende:

) effecten en risico's van nasaal gebruik van verpulverde

Rilatine;

, is wietgebruik door middel van een waterpijp minder

schadelijk dan het roken van pure wietioints?;

' hoeveel LSD zit er tegenwooIdig gemiddeld in pa-

pertrips?:

' is theine iets ander-s dan cafeine. of is dit ce benarning

voor cateine in thee?:

" prevalentievanXTc-afiankeliikheid''..

ln dit boek zijn duidelijke en bevaftelijke antwoorden op deze

vragen snel te vinden.

Er worden hoofdstukken van telkens een twintigtal bladzijden aan

de meest cturante drugs gewijd: alcohol. tabak. opiaten. cocaine.

arnfebmine. KlC, cannabis en LSD/paddo's. Daamaast is er ook

de nodige aandacht vmr drugs in opmars. zoals GHB en keta-

mine. en minder bkende middelen. zoals salvia divinorum en

ayahuasca. Er zijn aparte hoofdstukken over psychofarmaca en

doping. Daamaast komen ook niet-middelengebonden verslavin-

gen ruim aan bod: gokken, intemetverslaving, koopverslaving, ''

Het boek wordt gestoffeerd met zogenaamde intermezzo's,

afgedrukt in aparte kaders. Dit kunnen anekdotes of wetens-

waardigheden zijn met een h00g 'wist je dat'-gehalte, maar

bijvoorbeeld ook bondige casusbesprekingen of berichten 0ver

onderzoeksresultaten.

Wat betreft beleid en epidemiologie wordt voornamelijk de si-

tuatie in Nederland besproken' Gegevens over Belgiii zouden

een interessante aanvulling vormen. Misschien iets voor een

volgende editie?

Alhoewel het soms complexe materies betreft, hebben de au-

teurs zich duideliik ingespannen om vlot leesbare ieksten af te

leveren: Bovendien-is dit boek mooi uitgegeven, in een hardco-

ver en met een aangename laY-out.

Uit het voorgaande zal duidelijk zijn dat'Drugs en alcohol' een

absoluie aanrader is voor wie 0p zoek is naar een degelijk Ne-

derlandstalig inleidend werk over psychoactieve middelen
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