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Leidraad bij de behandeling van volwassen
cliénten met als hoofddiagnose een milde

tot ernstige depressieve stoornis, met of zonder
dystyme stoornis. Het protocol maakt

gebruik van bewezen effectieve cognitief
gedragstherapeutische technieken. In de therapie
is aandacht voor: het ontwikkelen van

een regelmatiger en stabieler levenspatroon,

het onderkennen van problematische cognities,
negatieve gedachten of ‘leefregels’ die

van invloed zijn op de depressieve stemming

én het leren doorbreken van deze depressogene
assumpties.
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