miere) informatie over de onmwikkeling van de
autodizgnostische repertory gridmechodick en de
doordenkertes in de gepresenteerde procesbevor-
derende rechnicken.
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Dit casushoek gaat, zoals de ritel al sugge-
reett, over gevalsbeschrijvingen van gve moverment
desensitizarion and reprocessing{EM DR -behandel-
sessies. Vijfenowingg csussen worden, door een
brede verscheidenheid aan EMDR-therapeuren,
tot in detail beschreven. De achrergronddiagnos-
tiek van de gevalsheschrijvingen varieere van bor-
derlinepersoonlijkheidsstoornis tot  slikangst,
waarbij het verwerken van rraumatische herinne-
ringen met EM DR bijdraagt aan het welziin van
deze cli#nren/patignen.

De casusbeschrijvingen en evens hoofdstuk-
kent hebben alle een verpelijkbaar patroon. Eerst
inrroducesrt de auceurbehandelaar zichzelf, om
daarna een beschrijving e geven van het soort
problemarick waarover de betreffende casus han-

delr plus cen korte voorgeschiedenis en witleg van
de Klachten van betreffende clignt. Hietna volgen
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een argumentatie, een verklaring waarom er voor
EMDR gekozen isen tenslotte een uitgebreide be-
handelbeschrijving.

Hetis bijzonder plezierigaan d't bock dat hee
praktisch georignrecrd is. Her is prikkelend om
stapsgewijs voorbeelden te zien hocEM DR witge-
voerd kan worden, juist bij moeilijke behandelsi-
maries, Zulke gedetailleerde casusbeschrijvingen
bestonden nog niet zo uitgebreid inde Nederfand-
s¢ taal. Deze beschrijvingen van sessies kunnen
EMDR-behandelaren mogelijk motiveren tot het
durven aangaan van uitdagende problemariek
Ook kunnen ze leiden tot de beslissing DR inte
zereen bij stagnerende behandelingen, zelfs bij be-
handelsituatics waar deze, volgens e richtlijnen,
niet de meest voor de hand liggende keuze lijke ce
zijn.

Sommige hoofdstukken schetsen hoe EMDR
gevlochren kan worden in cen ingewikhkelde rivee-
delijnsbehandeling, Een voorbeeld hiervan is
hoofdstuk 1o, waarin beschreven worde hoe
EMDR bij cen veouw met depressies en paniek-
aanvallen, een duidelijke aanvulling vorme op de
cognitieve therapie in combinatie met medica-
menteuze behandeling. Hoofdstuk 11 laar zien
hoe EMDR en cognitieve gedragstherapie clkaar
aanvullen en daarmee een behandeling bij een pa-
tidnt met een sociale fobie (uiteindelljk] succesvol
maken. Hieruit kan men concludersn dat EMDR
soms cen welkome aanvulling kan vormen op het
gebruikelijke behandelaanbod, zeker wanneer re-
sultaen uithlijven bij het velgen van de richtlij-
nem,

Tenslotre wil ik hoofdstuk 12 neemen. Hier-
in velgen we een behandeling van cen gerrauma-
tiseerde persoon met meerdere persconlijkheids-
stpornissen, Het is bogiend en pedurfd dat de an-
teur zich waagt aan deze vastgelopen behandeling
van de cliént met con mechode als EMDR - ener
succes mee heeft. Bovendien bekene xij dar de li-
ent eenmalig in mogelijk pedissociearde toestand
naar huis is gegaan. Zij beschrijft wair ze, volgens
zichzelf, tekore (s geschoten en hoe zede behande-
ling is gaan temporiseren om hee dissocigren e
voorkomen. De kritick die ik tot dan toe had op dit
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boek, namelijk dac men alleen succesverhalen die
keurig volgens her prowoeol lopen, beschrijft,
wordt hiermee deels tenicrgedaan.

EMDR is cen vaak krachtige interventie bij
cen divers aanbod van klacheen en problemen
waarbij pijnlijke herinneringen de vooruitgang in
de weg staan (Renssen 2001), Soms echrer verlopen
sessics niet volgens protocol of blijfe het verwachte
succes uit, Het zow voor behandelaren goed zijn
wanneer ervaren EMDR-therapeuten  hieraan
meer publiciteiz zouden geven en juise deze sessics
zouden beschriiven.

Samenvattend: de beschreven voorbeclden
nodigen uitom EMDR breder dan bij enkelvoudig
trauma eoe te passen. Ook prikkelt het de creativi-
teit om deze modaliteit bij vastgelopen interven-
ties uit te proberen. Het boek is duidelijk een aan-
winstenik kan het zeker adviseren als naslagwerk
en dagelijks leesvoer voor EMDR-therapeuten.
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Steeds duidelijker wordt hoe belangrijk mo-
tivatic is in de peychiatric, Pariénten slikken hun

503



