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H. Hornsveld & S, Berendsen

z5 Nederlandse therapeuten beschrijven

voorbeelden uit hr,rn praktiik waarbii zii
EMDR succesvol gebruikten. Daarmee gun-
nen zij de lezer een inki.ik in hun praktijk.
De voorbeelden,variuren van eenvoudige tot
ingewikkelde.behandelingen. Ze ajn gegroe-

peerd rond een aantal thema's: eenmalig

trauma, angst- en stemmingsstoornissen, een

complex trauma en dissociatieve stoornis-

sen, lichamelijke','verschiinselen en reacties,

trauma s bij kinderen en mensen met een

verstandelijke beperking of autisme.

De bijhorende dvd toont o.a- hoe €en:thera-

piesessie verloopt.
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