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Steeds vaker worden mindfulness-
technieken met succes toegepast in
de schematherapie voor mensen met
forse persoonlijkheidsproblematiek'
Dit succes vormde de aanleiding tot
het schrijven van deze praktische
handleiding. Het geeft duidelijke
richtlijnen hoe een mindfulness-trai-
ning toegepast kan worden bij patien-
ten die worstelen met schema's en
modi. Het leren van aandachtgerichte
technieken staat hierbij centraal.
M indfulne s s e n s chematherap i e helpt
patienten niet alleen bij bewustwor-
ding en werking van de eigen sche-
ma's en modi, maar maakt ook duide-
lijk hoe zij geneigd zijn van hieruit
automatisch te handelen.
Mindfulness en schematherapie is
een praktische handleiding voor psy-
chotherapeuten, gedragstherapeuten
en schematherapeuten. De auteurs

maken allen deel uit van de discipline
van psychologen en hebben een rui-
me ervaring binnen de GGZ.


