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Bijzondere gewrichtsposities en capsulair patroon van het heupgewricht
Neurofysiologische aspecten van de heupregio

Myohistologische gegevens van de heupregio

Osteokinematica van de heupregio

Osteokinematica van het femur

Osteokinematica van het os coxae

Beschrijving van de osteokinematische beweging van de femurschacht
tijdens de zuivere spinrotatie van het collum femoris over de volledige ROM
(de ‘superspin’ uit intermezzo 12.3)

Bewegingscombinaties van het femur

Artrokinematica van het heupgewricht

Artrokinematische beschrijving van de eendimensionale bewegingen
Artrokinematische beschrijving van de heupflexie aan de hand van de
osteokinematische zuivere spinbeweging van het collum femoris
Consequenties voor de praktijk

Factoren die in de heupregio een normaal herstelproces belemmeren
Belangrijke ziekten en aandoeningen

Mechanische obstructie van de circulatie in de heupregio

Disposities van het heupgewricht

Techniekclusters van de heupregio

Art. coxae - passief angulaire bewegingen

Heupregio - spiercontracties

Art. coxae - tractie en approximatie

Art. coxae - evidence-based HVT-manipulaties

Art. coxae - onderzoekstechnieken in het kader van de lokale belast-
baarheid

Art. coxae - driedimensionaal passief bewegen of rolglijden

Art. coxae - niet-HVT-manipulaties

Heupregio - rekken en onderling verschuiven van bindweefselplaten

13 Laagdrempelige functionele oefeningen
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13.1.1
13.1.2
13.1.3
13.1.4
13.1.5
13.2

13.2.1
13.2.2
13.2.3
13.2.4
13.2.5
13.3

13.3.1

13.3.2
13.3.3
13.4

13.4.1
13452
13.4.3
13.4.4
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Inleiding functionele oefeningen

Doelstellingen van functionele oefeningen bij ‘chronische (pijn)patiénten’
Doelstellingen van functionele oefeningen in de revalidatie

Begrippen bij de beschrijving van functionele oefeningen

Ballistisch oefenen en trainen met de XCO-trainer in de semigesloten keten
Algemene instructies

Clusters van de ‘laagdrempelige’ functionele oefeningen

Algemene functionele oefeningen

Functionele oefeningen voor de romp

Bovenste extremiteit: functionele oefeningen in een gesloten keten
Bovenste extremiteit: functionele oefeningen in een semigesloten keten
Bovenste extremiteit: functionele oefeningen in een open keten
Functionele oefeningen voor de onderste extremiteit

Onderste extremiteit: functionele oefeningen oefeningen in een gesloten
keten, onbelast - partieel belast

Onderste extremiteit: functionele oefeningen in een gesloten keten, belast
Onderste extremiteit: functionele oefeningen in een open keten
Algemene opmerkingen met betrekking tot de laagdrempelige functionele
oefeningen

Graded activity

Lage rugpijn oefenprotocol

Knieartrose - oefenprotocol

Algemene adviezen
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