Wie heeft de regie in
de zorg?

Het is de taak van werkers in
de zorg om de zelfstandig-
heid en regie te bevorderen
van hen die aan hun zorg
toevertrouwd zijn.

Het boek Wie heeft de regie?

is een praktijkgerichte ver-
zameling van opvattingen
over de ‘kwaliteit van be-
staan’. Het biedt praktische
handvatten die het mogelijk
maken die opvattingen om
te zetten in dagelijks han-
delen. Daarnaast bevordert
dit boek zelfreflectie; het
helptje kritisch te kijken
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naar je eigen handelen als
ondersteuner. Met behulp
van oefeningen, kritische
praktijkbeschrijvingen en
spiegelende columns maakt
de auteur een koppeling tus-
sen visie en praktijk.
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