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De regio's van de extremiteiten rcrden in dit boek uitgebreid besprcken. De rerking van de
gewichten van pols-hand, elleboog, schouder, voel-onderbeen, knie en heup wrden
systematisch uitgelegd samen met de toe te passen strategiedn van het

geondheidsprobleem. Oorspronkelijk is dit boek voorfysio- en manuele lheEpeulen
ge$hroven maar fitness-instructeure, masseurs en sportleEren zullen met deze uitgave

zeker hun voordeel dogn.

De lheoretishe d6len zijn een aanvulling voor diegenen die geinterss€rd zijn in het
@rect bMgen en een diepere kennis zoeken in de rerking van de spieren en de

gffichten, of een verdieping rensen van enkele fysiologische prccessen. De therapiedn

mogen niet uitgevoerd worden door niet-manuele thenpeuten, maar de stretchingsvomen
en andere veFtevigingoefeningen kunnen een aanvulling zijn op het eigen oefenpallet.

De bijgewegde cd-rcm bevat uitgebEid beeldmateriaal van alle aangehaalde technieken

van psychomotorische aspeqten.

BegeleideF van sportgeorienteerde reizen vinden in dit boek zeker en vast heel wt
aanvullingen en interessante weetjes op hun studies van o.a. sporlleraar, fysiolheEpeut en

manueellherapeut om de sportieve loerist bij te staan bij evenluele kretsuren.


