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De regio's van de extremiteiten worden in dit boek uitgebreid besproken. De werking van de
gewrichten van pols-hand, elleboog, schouder, voet-onderbeen, knie en heup worden
systematisch uitgelegd samen met de toe te passen strategieén van het
gezondheidsprobleem. Oorspronkelijk is dit boek voor fysio- en manuele therapeuten
geschreven maar fitness-instructeurs, masseurs en sportleraren zullen met deze uitgave
zeker hun voordeel doen.

De theoretische delen zijn een aanvulling voor diegenen die geinteresseerd zijn in het
correct bewegen en een diepere kennis zoeken in de werking van de spieren en de
gewrichten, of een verdieping wensen van enkele fysiologische processen. De therapieén
mogen niet uitgevoerd worden door niet-manuele therapeuten, maar de stretchingsvormen
en andere verstevigingoefeningen kunnen een aanvulling zijn op het eigen oefenpallet.

De bijgevoegde cd-rom bevat uitgebreid beeldmateriaal van alle aangehaalde technieken
van psychomotorische aspecten.

Begeleiders van sportgeoriénteerde reizen vinden in dit boek zeker en vast heel wat
aanvullingen en interessante weetjes op hun studies van o.a. sportleraar, fysiotherapeut en
manueeltherapeut om de sportieve toerist bij te staan bij eventuele kwetsuren.



