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Dit boek is bedoeld voor mensen die zichzelf beschadigen, een sul'cide-

poging hebben ondernomen of daar regelmatig over nadenken. Ook
is het bedoeld voor mensen die in hun omgeving te maken krijgen met
zelfbeschadiging of su'icidaal gedrag, zoals ouders, vrienden en hulp-
verleners. Zelfbeschadiging is een thema waarop lang een taboe heeft
gerust.

Gelukkig komt er steeds meer aandacht voor: er wordt beter naar clien-

ten geluisterd en er wordt ondezoek gedaan naar behandelmethodes
en richtlijnen. Het doel van dit boek is het thema nadrukkelijk aandacht

te geven in plaats van het te negeren of te bagatelliseren. Het zelfbe-

schadigende en sui'cidale gedrag wordt als uitgangspunt genomen, niet
de onderliggende problematiek.

De auteurs laten onder andere zien in welke vormen het zelfbescha-

digend en sur'cidaal gedrag voorkomt, welke oozaken of functies het
heeft, welke problemen samenhangen met het gedrag, wat het bete-
kent voor anderen en welke vormen van therapie er zi1n. Ook besteden
ze aandacht aan wat clienten zelf kunnen doen en hoe ze met lotgeno-
ten in contact kunnen komen.


