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Voorwoord redactie

In de reeks Formularia — een praktische leidraad — ontbrak tot
nu toe Het Gastro-enterologie Formularium, een deeltje waaraan
bij huisartsen een grote behoefte was. Gastro-enterologie is een
zeer dynamisch vakgebied, getuige de verschillende standaar-
den van het NHG, de drie op stapel staande CBO consensus, de
NVAZ richtlijn gastro-oesofageale reflux voor verstandelijk
gehandicapten, de NHG Expert groep Gastro-enterologie in de
Huisartsgeneeskunde, een tiental proefschriften van huisartsen
in het laatste decennium en recente publicaties van huisartsen
in gerenommeerde Engelstalige vaktijdschriften. Ook politiek
en economisch is het een belangrijk deelgebied gezien de hoge
uitgaven voor medicamenteuze behandeling van reflux- en
dyspepsieklachten en de nog niet geéffectueerde bevolkings-
screening op darmkanker, op de tweede plaats staand na borst-
kanker bij vrouwen en longkanker bij mannen.

Een dynamisch vakgebied verdient een evenzo dynamische
benadering. Hierin passen geen ex cathedra, niet aan de evi-
dence getoetste, beweringen. Een industrie-onafhankelijk pro-
ces moet, gezien de vele belangen die op het spel staan, gega-
randeerd zijn. Bij dit alles was het streven een leesbaar boekje
te maken dat huisarts- en praktijkgericht zou zijn. Vandaar dat
voor een geheel nieuwe aanpak werd gekozen. Specialistische
experts van naam werden voor de diverse hoofdstukken aan-
gezocht en zij kregen ieder een huisarts als referent toegewe-
zen. Het eerste concept van de specialist-auteur werd door de
huisarts-referent en de gehele redactie getoetst. Naar aanlei-
ding van het samengebundelde commentaar reviseerde de spe-
cialist-auteur het manuscript waarna een tweede analoge ronde
volgde. Na enige kleine correcties kon het daarna door de
bureauredactie worden bewerkt. Deze benadering garandeerde
het bewaken van en het mede richting geven aan de praktijk-
gerichtheid en dagelijkse toepasbaarheid. De elektronische
snelweg en een zeer hechte redactie, hoewel fysiek ver van
elkaar verwijderd, maakten dit alles uitvoerbaar. In twee zeer
specialistische hoofdstukken werd van de werkwijze afgewe-
ken: de hoofdstukken over (pre)maligne afwijkingen en inflam-
matoir darmlijden werden alleen door de redactie beoordeeld.
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Dit alles heeft geresulteerd in het voorliggende Gastro-entero-
logie Formularium. Het begint met een algemeen deel over
klachten, onderzoek en diagnose, gevolgd door ziekte- of
symptoomgerichte hoofdstukken, met een afsluitend deel over
toepasbare geneesmiddelen.

Gezien het formaat hebben we ons moeten beperken. Toch
hopen wij u een beknopt, handzaam, dicht-bij-de-praktijk en
evidence-based overzicht te hebben gegeven. We staan open
voor uw kritische opmerkingen en suggesties ter verbetering.
We zijn de auteurs en de referenten zeer erkentelijk, zonder hun
enorme inzet en enthousiasme was dit niet mogelijk geweest. U
wensen we veel leerzaam leesgenot toe!

E.M.H. Mathus-Vliegen

Bij de 2e editie

De voorraad van de eerste druk was zeer snel uitgeput zodat
een tweede druk nodig was. Bij deze tweede druk hebben wij
uw opmerkingen ter harte genomen en bovendien kleine on-
effenheden weggewerkt. Zo zijn de indicatiegebieden van
sommige geneesmiddelen aangepast en doseringen gecorri-
geerd. Alle auteurs hebben hun artikelen opnieuw gelezen en
waar nodig bijgewerkt. Ook hebben we voldaan aan de vraag
van velen om meer expliciet de gevolgen en de toepassingen
van medicatie bij zwangerschap en lactatie toe te lichten. Wij
hopen dat deze editie nog weer beter aan uw verwachtingen
beantwoordt.

E.M.H. Mathus-Vliegen



